n KESZ FOGLALKOZASOK - INGYENES MINTA DUH

1. LEPES - RAHANGOLAS - KB. 5 PERC

Hogy érkeztél ma?

A szakembernek: tedd ki a hat kartyat az asztalra, és kérd meg a gyereket, hogy
valassza ki azt, amelyik a legjobban mutatja, hogyan érkezett ma. Nincs jé vagy rossz
valasz.

4-6 éveseknek: elég, ha ramutat a kartyara. 7-11 éveseknek: kérd meg, hogy egy
mondattal mondja el, miért ezt valasztotta.

Valaszd ki azt a kartyat, amelyik a legjobban mutatja, hogyan érzed magad most!

O © ©

vidam hos szomoru
félos nyugodt meglepett

& Vagd ki a kartyadkat a szaggatott vonal mentén.
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n KESZ FOGLALKOZASOK - INGYENES MINTA DUH

2. LEPES - FO FELADAT - KB. 15 PERC

Hol lakik a diih a testemben?

Cél: a gyerek észreveszi és megnevezi, hol érzi a diih6t a testében. Ez az iv elsé [épése:
megnevezés.

4-6 éveseknek: elég egy szin, és mutassa meg ujjal. 7-11 éveseknek: tobb szinnel
jelolheti az erésebb és gyengébb érzéseket, és irhat is a vonalakra.

Gondolj egy helyzetre, amikor nagyon diihds voltal. Szinezd ki a testen, hol
érezted a diihot!

Szinkod (te dontod el):

C] nagyon erés
C] kozepes
C] alig érzem

Mit érzel ott? (pl. forrésag, szoritas,
remegeés)
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n KESZ FOGLALKOZASOK - INGYENES MINTA

3. LEPES - LEZARAS - KB. 5 PERC

Léggomb-légzés

A szakembernek: csinaljatok egyutt, haromszor. Utana tedd fel a két zar6 kérdést. A
kovetkezd alkalom (2/6) innen folytatodik: miért jon a dih.

Léggomb-légzés

1. Tedd a kezed a hasadra.

2. Lassan szivd be a levegét az

orrodon at, és fujd fel a
hasadban a éggdombot.

3. Lassan fujd ki a levegét a

szadon at, mintha a Iéggomb

leeresztene.

4. Ismételd meg haromszor.

& A légzéskartya kivaghatod, és a gyerek hazaviheti.

Zaro kérdések

1. Hol érezted ma a dihot a
testedben?

2. Mit vettél észre most, a légzés
utan?

DUH

A teljes csomagban: a Dih téma tovabbi 5 alkalma, és még 11 téma ugyanebben a

felépitésben.
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